MOIS

SEPT-25

DATE COURSE Lieux

DISTANCE

Guiboll' Run La Chapelle d'Aligné

8k/16k/23k

Foulées de Mulsanne Mulsanne

Trail de l'antenne Mayet
Trail du Lac de Sillé Sillé le Guillaume
Rotary Trail Saint Mars D'Outillé
Trail du Val D'Huines La Ferté Bernard
Foulees Etival Etival les le Mans

5k/10k/21k
8k/13k/19k/24k
5k/11k/20k/30k

5k/10k/21k

5k/10k

Course Semi Nocturne Bugatti Circuit 24h

11,2k

5 et 10 Kms de la Fleche La Fleche
Chouette Trail Coulaines

Foulées Ludoise Le Lude

5k/10k
8k/16k
9,5k/19k

Mamers
Le Mans
Saint Calais

Foulées Mamertines
Cro: /4
Trail Urbain

Trail Brulon Brulon

22/11 Le Maine Libre Le Mans-Allonnes

23/11 Allonnes Allonnes

7/12 Cross Monfort Monfort le Gesnois

Corrida de St Saturnin Saint Saturnain

21/12 Cross du Houssaye Spay

Cross VSF La Ferté Bernard
Cross Ouest France Le Mans
Laval (53)
Pré France Cross Pontchiteau (44)

15/02 Le Fresn'Urban Trail Fresnay sur Sarthe

Cross Region

0CT-25
26/10
11/11
NOV-25
DEC-25
JANV-26 T
FEV-26
28%1
MARS-26
29/03
AVR-26
26/04
08/05
MAI-26
07/06
JUIN-26 21/06
05/07
JUIL-26

Trail nocturne des Alpes Saint Léonard des Bois
Mancelles

14/03 Trail Nocturne St Mars la Briére Saint Mars la Briére
Le Mans
Changé

Trail Urbain du Mans
Changé

5k/10k

8k/15k
8k/15k/30k
10k

Long / Court
5k/10k

5k/10k

10K/20K

5k/10k
9k/17k/29k

5k/10k

9k/18k

5k/10k/20k
5k/10k

DATE COURSE Lieux

DISTANCE

Guiboll' Run La Chapelle d'Aligné

8k/16k/23k

Foulées de Mulsanne Mulsanne

Trail de l'antenne Mayet
Trail du Lac de Sillé Sillé le Guillaume
Rotary Trail Saint Mars D'Outillé
Trail du Val D'Huines La Ferté Bernard
Foulees Etival Etival les le Mans

5k/10k/21k
8k/13k/19k/24k
5k/11k/20k/30k

5k/10k/21k

5k/10k

9/10 Course Semi Nocturne Bugatti Circuit 24h

11,2k

12/10 5 et 10 Kms de la Fleche La Fleche
Chouette Trail Coulaines

Foulées Ludoise Le Lude

5k/10k
8k/16k
9,5k/19k

Mamers
Le Mans
Saint Calais

Foulées Mamertines
Cross USM
Trail Urbain
Trail Brulon Brulon

22/11 Le Maine Libre Le Mans-Allonnes

23/11 Cross Allonnes Allonnes

7/12 Cross Monfort Monfort le Gesnois

Corrida de St Saturnin Saint Saturnain

21/12 Cross du Houssaye Spay

Cross VSF La Ferté Bernard
Cross Ouest France Le Mans
Laval (53)
Pré France Cross Pontchateau (44)

15/02 Le Fresn'Urban Trail Fresnay sur Sarthe

Cross Region

Foulees des Portes du Maine Souligné sous Ballon
Trail de I'Orne Champenoise Etival les le Mans
Trail des Bosses Le Mans Université
Nat Trail Champagné
T e |
Course Parigné L'évéque Parigné L'Evéque
Trail du Belvedere Chemiré le Gaudin
24h Brette les Pins Brette les Pins
Trail Coudrecieux
Trail des 3 moutons Saint Jean de la Motte

Elle et lui Allonnes

5k/10k
11k/21k
5k/10k
8k
8k/16k/30k
ler Tour

5k/10k
10k/20k

5k/10k
9,5k/17k/23k
Relais

L'apel des foulées Sablé sur Sarthe
Trail des Forges La Bazoge
Ronde des Alpes Mancelle Saint Léonard des Bois
Trail des Jasniéres Ruillé sur Loir
Montval Trail Chéteau du Loir

Gesnes I Gandelin

Nog' En Trail Nogent le Bernard

19/07

6k/12k/22k
9k/16k/32k
5,5k/15k/24k
5k/10k

10k/25k
25k/Relais
10k/20k

MOIS
SEPT-25
0CT-25
26/10
11/11
NOV-25
DEC-25
JANV-26 O
FEV-26
MARS-26
29/03
AVR-26
26/04
08/05
MAI-26
07/06
JUIN-26 21/06
05/07
JUIL-26

28*1 U OB GBS Y525 Saint Léonard des Bois
Mancelles

14/03 Trail Nocturne St Mars riere Saint Mars la Bri¢re
Trail Urbain du Le Mans
Changé Changé

5k/10k

8k/15k
8k/15k/30k
10k

Long / Court
5k/10k

5k/10k

10K/20K

5k/10k
9k/17k/29k

5k/10k

9k/18k

5k/10k/20k
5k/10k

Foulees des Portes du Maine Souligné sous Ballon
Trail de I'Orne Champenoise Etival les le Mans
Trail des Bosses Le Mans Université
Nat Trail Champagné
T e |
Course Parigné L'évéque Parigné L'Evéque
Trail du Belvedere Chemiré le Gaudin
24h Brette les Pins Brette les Pins
Trail Coudrecieux
Trail des 3 moutons Saint Jean de la Motte

Elle et lui Allonnes

5k/10k
11k/21k
5k/10k
8k
8k/16k/30k
ler Tour

5k/10k
10k/20k

5k/10k
9,5k/17k/23k
Relais

Sablé sur Sarthe

La Bazoge

L'apel des foulées
Trail des Forges
Ronde des Alpes Mancelle Saint Léonard des Bois
Trail des Jasniéres Ruillé sur Loir
Montval Trail Chéteau du Loir

Gesnes I Gandelin

Nog' En Trail Nogent le Bernard

19/07

6k/12k/22k
9k/16k/32k
5,5k/15k/24k
5k/10k

10k/25k
25k/Relais
10k/20k




